Guorun Svava Kristinsdottir

Leggur stund & nam i Véla- og Idnadarverkfraedi vid
Haskola islands.

Klaradi eitt ar i Lifeindafraedi vid Haskola islands. "
Utskrifadist sem dansari og danskennari fra Martha Koy, R J
Graham School of Contemporary Dance, New York, Wi
2012. Hlaut skolastyrk. ‘
Dansadi med nemendadansflokki Martha Graham
Dance Company, Graham Il, 2011-2012.

Pilates- kennararéttindi fra the Kane School of Core
Integration, New York, 2012.

Utskrifadist fra Klassiska Listdansskolanum arié
2009 af natimadansbraut.

Hefur tekid fjoldamorg namskeid i ‘functional anatomy' (starfreen liffeerafraedi) i New
York, sem og Yoga liffeerafraedi og liffeerafraedi fyrir Pilateskennara.

Medal namskeida var 'Functional Anatomy for Movement and Injuries' vid Mount
Sinai School of Medicine i New York. Namskeidid var kennt af fremstu laeknum,
liffeerafraedingum og sjukrapjalfurum vid storf i New York borg og ahersla pess var
einkum endurhaefing medsla og kvilla med hreyfingu og heilbrigdum lifstil.

Hefur tekid morg namskeid i fyrirbyggingu meidsla og hvernig & ad vinna med
hinum ymsu likamskvillum og meidslum sem folk kemur med til Pilateskennara.

Kennir hreyfingu leikara og likamspjalfun dansara vid Listahaskéla islands fra 2012.
Hannadi og kenndi namskeidid 'Lifandi Liffeerafraedi' sem er bodid uppa fyrir
leeknanema & fyrsta ari vid Haskola islands, par sem liffaerafraedi er kynnt 4 & formi
hreyfingar gegnum Yoga og Pilates.

Hefur kennt natimadanstaekni vid Klassiska Listdansskélann og Dansverkstaedid,
Pilates vid Kramhusid.

Tekur ad sér einkakennslu i Pilates og einbeitir sér ad pvi ad greina 6heilbrigd
hreyfmynstur og mis-eda vanbeitingu vodva og hjalpa folki ad leidrétta pau med
mjog hnitmidudum aefingum og teygjum.

Adalahugamal er heilbrigd hreyfing og likaminn i leik og starfi, bygging hans og
form.

Hyggst nyta verkfreedimenntun mina a svidi tengdu laeknavisindum og frampréun
pbeirra.
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